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Resumen

Debido a derrames de residuos de mezclas
de plaguicidas, el manejo inadecuado del
equipo de fumigacién y la falta de equipo
de proteccion, los trabajadores y habitantes
de las zonas agricolas estan expuestos
a intoxicaciones agudas por plaguicidas.
Investigaciones revelan que trabajadores
agricolas en diversos paises no reciben
capacitacion sobre los aspectos de seguri-
dad para el manejo y el almacenamiento
de plaguicidas. Es importante determinar
los factores que influyen en la falta de
aplicacion de las medidas de seguridad
personal por parte de los trabajadores
en el manejo de plaguicidas. El objetivo
de esta investigacion fue determinar los
factores que representan un riesgo a la
salud de los agricultores por el manejo de
plaguicidas en la produccion del cultivo
de platano en el estado de Tabasco. Para
evaluar el proceso operativo del uso y
manejo de plaguicidas en el cultivo del
platano se utiliz6 un analisis situacional
también conocido como diagnéstico FODA
por sus siglas (Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas). Se encontré que
las estrategias de capacitacion y concien-
tizacion dirigidas hacia los agricultores
deben enfocarse en la eliminaciéon adecuada
de envases, evitar derrames de plaguicidas
durante la preparacion de la mezcla y en
el uso completo del equipo de proteccion
personal. La informacion generada ayudara
a que las instituciones agricolas y del sector
salud tengan elementos para tomar medidas
de accion para mejorar las condiciones de
trabajo de los agricultores.

Abstract

Due to spills of residues from pesticide
mixtures, improper handling of spra-
ying equipment, and lack of protective
equipment, workers and inhabitants of

agricultural areas are exposed to acute
pesticide poisoning. Research reveals that
agricultural workers in several countries do
not receive training on the safety aspects
of pesticide handling and storage. It is
important to determine the factors that
influence the failure of workers to apply
personal safety measures in the handling
of pesticides. The aim of this research was
to determine the factors that represent a
risk to the health of the farmers due to
the management of pesticides in the pro-
duction of the banana crop in the state of
Tabasco. To assess the operational process
of the use and management of pesticides, a
situational analysis was used, also known
as Strengths, Opportunities, Weaknesses
and Threats diagnosis. It was found that
training and awareness strategies aimed at
farmers should focus on proper disposal
of containers, avoidance of pesticide spills
during the preparation of the mixture and
on the complete use of personal protective
equipment. The information generated
will help agricultural and health sector
institutions have elements to take action to
improve the working conditions of farmers.

Palabras clave
Anélisis FODA, practicas agricolas, capa-
citacion, equipo de proteccion personal,
intoxicacion aguda.

1. INTRODUCCION

El uso indiscriminado y extenso de pla-
guicidas, se ha convertido en uno de los
principales problemas ambientales y de
salud en todo el mundo (Jallow et al. 2017;
Machera et al. 2009). Debido a derrames,
el manejo inadecuado del equipo de fu-
migacion y falta de equipo de proteccion,
los trabajadores y habitantes de las zonas
agricolas pueden entrar en contacto con los
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plaguicidas, ya sea via dérmica, oral, ocular
o respiratoria (Kim et al. 2007; Machera
et al. 2009; Morillo & Villaverde, 2017).
La exposicion a plaguicidas puede produ-
cir intoxicaciones agudas, enfermedades
cronico-degenerativas y hasta la muerte
(Patel & Rea, 2017). La Organizacion
Mundial de la Salud estima que cada
ano ocurren en el mundo tres millones
de casos de intoxicaciones, de las cuales
el 70% ocurre por exposicion laboral. De
estos casos entre el 7 y 10% son fatales
(Karunamoorthi et al. 2012; Mew et al.
2017).

En las plantaciones agricolas de paises
tropicales la problematica puede ser mayor,
debido a la necesidad de controlar plagas
agricolas de manera intensiva por la alta
humedad en el ambiente. Tal es el caso del
control de la plaga de Sigatoka negra (My-
cosphaerella fijiensis Morelet) que afecta
el monocultivo de platano en el estado de
Tabasco, México (Drenth & Guest, 2016).
Uno de los plaguicidas que se utilizan para
controlar esta enfermedad es el mancozeb
(dithane, maneb, mancofol, manzate, etc.),
que es un polimero complejo del etilen bis
(ditiocarbamato) de magnesio y zonc, utili-
zado como fungicida protectivo (Bayouni et
a. 2002) (Mancozeb), en dosis de 2 Kg/Ha
con un intervalo de 42 a 50 aplicaciones
anuales (Bakache et al. 2018). Aunque
como precursor es de baja toxicidad, al
entrar en contacto con el ambienta (agua,
aire, luz) tiene una degradacion rapida a
ETU (etilentiourea), este metabolito es
reportado como altamente su alta toxicidad
y sus propiedades cancerigenas (Shukla y
Arora, 2001).

De acuerdo con el Sistema Unico de
Informaciéon para la Vigilancia Epidemiol6-
gica (SUIVE), en el 2018 se registraron

en México 3013 intoxicaciones agudas por
plaguicidas, de las cuales 19 ocurrieron en
el Estado de Tabasco. Sin embargo, estas
cifras podrian no reflejar la magnitud real
del problema, ya que en las estadisticas es
evidente el subregistro (Guzman-Plazola et
al. 2016).

La agricultura es una de las industrias
mas peligrosas. Diversas investigaciones
revelan que trabajadores agricolas en diver-
sos paises no reciben capacitacion sobre los
aspectos de seguridad que deben cumplirse
durante el manejo y el almacenamiento de
plaguicidas. Por otro lado, en muchos casos
también existen trabajadores capacitados
que no aplican las medidas de prevenciéon de
riesgos (Whalley et al. 2009). Al respecto,
son pocas las investigaciones sobre el riesgo
laboral en zonas agricolas por el manejo de
plaguicidas; asi como de las practicas habi-
tuales de los trabajadores agricolas durante
el manejo de agroquimicos (MacFarlane et
al. 2008). Por lo anterior, es importante
determinar los factores que influyen para
que los agricultores que participan en el
cultivo de platano no apliquen las medidas
de seguridad personal en el manejo de
plaguicidas, lo que podria provocar un
riesgo de afectacion a su salud.

El objetivo de esta investigacion fue
determinar los factores que representan un
riesgo a la salud de los agricultores por el
manejo de plaguicidas en la produccion del
cultivo de platano en el estado de Tabasco.
Para evaluar el proceso operativo del uso
y manejo de plaguicidas en el cultivo del
platano se utiliz6 un analisis situacional
también conocido como diagnéstico FODA.

2. METODOLOGIA

Para determinar los factores que represen-



8 Contactos, Revista de Educacién en Ciencias e Ingenieria, 122 Octubre - Diciembre (2021)

tan un riesgo a la salud de los trabajadores
por el manejo de plaguicidas en el cultivo
del platano se realiz6 revision de la nor-
matividad mexicana, se evalué el proceso
operativo y se realiz6 un analisis situa-
cional por la metodologia FODA (Figura 1).

2.1. Area de estudio

El sitio de estudio fue un &area de cultivo
de platano con una extensiéon de 1.4 Ha.
Se ubica en la Rancheria Miahuatlan se-
gunda seccién del municipio de Cunduacan
Tabasco, un poligono ubicado entre las
coordenadas 1801'11.90” — 1801'13.50” N,
9317'51.00” —9317'53.20” O. Las localidades
méas cercanas son los ejidos Céardenas 12,
2% seccion y Calzada 2?2 seccion (Figura 2).
El clima es célido-hiimedo, presenta una
temperatura media anual de 26.2 °C, con
maxima de 30.5 °C y minimas de 22.5 °C.

2.2. Analisis FODA

Se elabor6 el analisis FODA el cual consiste
en identificar los criterios de anélisis, deter-
minar las causas reales internas y externas
de los analisis, asignar una ponderacion de

cada aspecto a evaluar, y graficar los resul-
tados. Para ello se adapté la metodologia
planteada por Ramirez Rojas (2017):

1. Identificacién de los criterios de
analisis. Fueron seleccionados a par-
tir de las disposiciones para el mane-
jo y uso de plaguicidas en la agricultu-
ra establecidas en la NOM-003-STPS
(1999), “Actividades agricolas, uso de
insumos fitosanitarios (plaguicidas) e
insumos de nutricién vegetal (fertili-
zantes), condiciones de seguridad e hi-
giene”.

2. Determinaciéon de las condiciones
reales. Para ello se formul6 y apli-
c¢6 una encuesta y se tomé evidencia
documental en campo. En la elabora-
cion de la encuesta se utilizo el método
diagnostico rapido de preguntas abier-
tas para obtener informacién detallada
acerca del tiempo que han laborado co-
mo agricultores, los dias y horas que
trabajan por semana, tipo y cantidad
de plaguicida que usan, modo de prepa-
racion de la mezcla de fumigacion, co-

Rovisnde || Aplicaciénde | | Descripcién del Capacitacién de
biblingral‘iar encuestas proceso operativo produciones

Figura 1. Metodologia empleada en el estudio para determinar los factores de riesgo en
trabajadores del cultivo del platano.
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mo aplican la mezcla de fumigacion, co-
mo se informan sobre el manejo del pla-
guicida, acciones al finalizar la jorna-
da de fumigacion, acciones de manteni-
miento a los equipos y almacenamiento
de agroquimicos y sobre la disposicion
de los envases de agroquimicos. Adicio-
nalmente, se realiz6 una visita prospec-
tiva al inicio de las labores agricolas
(06:00 h) para observar el proceso de
fumigacion y se tomo evidencia fotogra-
fica.

3. Asignacion de la ponderacién. Con
los datos obtenidos se realizé una lis-
ta de evaluacion para poder calificar
los aspectos de cumplimiento e in-
cumplimiento sobre el almacenamien-
to, uso de equipo de proteccién per-
sonal (EPP) y manejo del plaguicida.
La evaluacion consideré aspectos co-
mo: cantidades de plaguicidas almace-
nados, caracteristicas de almacén, ti-
pos de senalamientos, acciones en ca-
so de derrames, acciones del manejo
de plaguicida, mantenimiento de equi-
pos de fumigacion y acciones al finali-
zar la jornada. Posteriormente se asigno
una ponderaciéon para cada una de las
fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas, listadas de acuerdo en una
escala de tres niveles que representan
las condiciones reales de actuacion ob-
servada en la unidad agricola ante cada
uno de los aspectos identificados, donde
3 denota el nivel mayor, 2 el intermedio
y 1 el mas bajo.

4. Determinacion del balance estra-
tégico. Para realizar el analisis global
del proceso, se suman las calificaciones
asignadas a las fortalezas, oportunida-
des, debilidades y amenazas. Seguido
se calcula el porcentaje de la contri-

bucién individual. Luego se calcula el
balance estratégico que es la relacion
entre el factor de optimizacion, y el
factor de riesgo de una organizacion o
actividad.

Balance estratégico: Factor de op-
timizacion <> Factor de riesgo.

F 4+ O = Factor de optimizacion

D + A = Factor de riesgo

5. Graficaciéon y analisis de puntos
criticos. Se especifica con diagramas
los puntos criticos de las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas
para cada uno de los factores; para es-
tablecer relaciones, valorar condiciones
y emitir juicios que enriquezcan y apo-
yen el analisis.

2.3. Capacitacion de productores
agricolas en el manejo de plaguicidas
Se realiz6 la capacitacion de los productores
agricolas en el uso y manejo de plaguicidas
con base a lo establecido en la “Guia de
Capacitacion, Elaboracion de Programas de
Capacitacion” elaborada por la Secretaria
de Trabajo y Prevision Social (Hurtig
et al. 2003). Para la planificacién de la
capacitaciéon se recab6 informacién como
edad, escolaridad y experiencia laboral.

3. RESULTADOS

3.1. Descripcion del proceso de ope-
rativo de uso y manejo de plaguicidas
a) Actividades previas a la jornada.
De acuerdo con la encuesta que se aplicé a
los trabajadores, para llevar a cabo todas
las actividades en la plantacion agricola se
requieren cinco personas de sexo masculino.
Dos de los trabajadores se dedican a la
operacion de fumigar. En el campo, colocan
todos los materiales en el mismo lugar,
donde tienen instalada una bomba que
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los abastece de agua. Preparan la mezcla
de fumigacién en un contenedor metalico,
esta consiste en 2.5 Kg del polvo de color
amarillo de nombre comercial Mancozeb
letilen bis(ditiocarbamato) de magnesio y
zinc|, 300 mL de adherente y 200 L de agua.
Mientras se prepara la mezcla, el resto de
los trabajadores realizan la fertilizacion del
cultivo con urea.

b) Almacenamiento. La construc-
cion donde los agricultores almacenan los
plaguicidas se ubica aproximadamente a 1
Km del campo de cultivo. En el interior
hay animales domésticos como perros y
pollos. La vivienda mas proxima se ubica
a 30 m del almacén. En el area de cultivo
existen surcos de agua construidos para que
no se inunden los terrenos en tiempo de
lluvia. En el almacén no existe distribucion
de espacios, por lo que no hay orden en
el acomodo de los equipos y materiales
que son empleados para la operacion de
fumigacion. Se encontré interaccion de
animales domeésticos en el area, aunque
la preparacion de la mezcla de fumiga-
cion se realiza en el campo. Se carece de
senalamientos de acciones obligatorias y
prohibidas para minimizar posibles riesgos.

c) Uso de equipo de proteccion
personal. Como ya se ha mencionado, los
trabajadores no portan el EPP en el alma-
cén, ni durante la preparacion de la mezcla.
Es el encargado de fumigacion el tnico que
se protege, pero de manera no adecuada.
Utiliza casco, botas, overol de mangas
largas y panuelo que cubre sus orificios
nasales y su boca. Se considera que esto no
es suficiente, puesto que cuando se rellena
la bomba de aspersién ocurren derrames,
por lo que sus manos tienen contacto con
el plaguicida, con una probable absorcion
dérmica. Mientras se fumiga el preparado

se dispersa en el aire, por lo que el panuelo
puede ser insuficiente para retener las
particulas de plaguicida, ademéas que carece
de proteccion para evitar la exposicion
ocular. En riesgo de exposicion similar se
encuentran los trabajadores encargados
de agregar el fertilizante en la plantacion,
ya que, aunque no realizan la operaciéon
de fumigacion, laboran simultdneamente
dentro del area sin proteccion alguna.

d) Acciones al finalizar la jor-
nada. Se observdé que las personas que
realizan la fumigacion utilizan la mezcla
de plaguicida hasta que se termina. Pos-
teriormente lavan la bomba de aspersion
derramando el agua residual en el suelo.
Los envases de herbicidas son desechados
en el area, y el contenedor de la mezcla

no es lavado. Unicamente el fumigador se
enjuaga las manos y se limpia el cuerpo con
una franela himeda, después se cambia la
ropa y guarda el overol para posteriormente
lavarlo en su hogar.

En la Figura 2 se muestra material foto-
grafico en los que se aprecia la situacion
existente en la finca platanera estudiada
antes de la capacitacion de los trabajadores
agricolas.

3.2. Identificacion de criterios de
analisis

Con base en la NOM-003-STPS-1999
(STPS, 2003) se registraron las observacio-
nes correspondientes a las condiciones de
almacenamiento y manejo de plaguicidas

(Tabla 1).

De acuerdo con la informaciéon recabada,
en el almacenaje tnicamente se cumplen
con el 56% de las recomendaciones de
seguridad descritas por la norma, mientras
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Figura 2. Evidencia fotografica situacional del uso y manejo de plaguicidas en una plantacion
de platano del estado de Tabasco, México. a) Preparacion habitual del plaguicida, b) Derrames
de plaguicidas, ¢) Proceso de aplicacién por aspersion del plaguicida, d) Exposicion de
alimentos en el campo.
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Tabla 1. Registro de observaciones del cumplimiento de la NOM-003-STPS-1999, en

plantacion de cultivo de platano en Tabasco, México.

Aspecto Estado
Almacenamiento
El almacén esta bien ventilado e iluminado Si cumple
El almacén tiene piso firme y puede lavarse Si cumple
Sin peligro de inundaciones ni arrastre de drenajes Si cumple
Distribucién de areas No cumple
Clasificacién de equipos y materiales (orden) No cumple
Existencia de senalamiento de acciones obligatorias y prohibitivas ~ No cumple
Almacenaje de plaguicidas en recipientes originales Si cumple
Evitar la preparacion de mezclas de fumigacion en el area Si cumple
Interaccion de animales domésticos en el area No cumple
Manejo
Uso del equipo de proteccion personal en el almacén No cumple
Uso de equipo de proteccion personal en la preparacion de la mezcla No cumple
Uso de equipo de proteccion personal durante la aplicacion:

Guantes No cumple
Mascara No cumple
Delantal No cumple
Casco Si cumple
Botas Si cumple
Prevencion de derrames durante la preparacion de la mezcla No cumple
Usar la totalidad de la mezcla preparada Si cumple
Almacenaje de envases de plaguicidas No cumple
Lavado correcto de equipos y desecho de agua residual No cumple
Mantenimiento y almacenaje correcto del equipo de proteccion No cumple
Se lleva un registro del tipo y cantidades de plaguicidas preparadas No cumple
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que durante el manejo del plaguicida se
cumple con el 23 % de las disposiciones.
3.3. Determinacion de las condi-
ciones reales:

En la Tabla 2 se presenta la matriz de

determinacion de condiciones reales.

3.4. Determinacion del balance estra-
tégico

A continuacién, se
balance estratégico:
Balance estratégico: Factor de optimizaciéon
<> Factor de riesgo

Balance estratégico: (F 4+ O) «» (D + A)
Balance estratégico: 40 % <+ 60 %

muestra el célculo del

De acuerdo con los resultados, el fac-
tor de riesgo muestra un pasivo del 20 %,
por lo que deben atenderse las condiciones
que ponen en riesgo a la organizacion, en
este caso al grupo de trabajadores agricolas
en la produccién de platano.

3.5. Analisis de puntos criticos.

Con base en la experiencia, es posible afir-
mar que la principal fortaleza en el manejo
y uso de plaguicidas en el grupo analizado
es que la finca platanera cuenta con el espa-
cio adecuado para el almacenaje de los pla-
guicidas. La principal oportunidad es que se
pueden tomar acciones que contribuyan a la
disminucion de los riesgos a la salud de los
trabajadores. Las principales debilidades en
el manejo y uso de plaguicidas son la inco-
rrecta eliminacion de envases y la genera-
cion de residuos por derrames de plaguici-
das, ademas del uso inadecuado del EPP.
La principal amenaza es el dano a la salud
(Figura 3).

4. DISCUSION

La falta de cumplimiento de las medidas

de seguridad en las actividades agricolas
parece ser una constante que va mas alla
del grado de desarrollo de los paises o de
las diferencias culturales. Por ejemplo, en
un estudio realizado en campos agricolas
de Carolina del Norte, Estados Unidos se
estim6 que entre el 15y 25% de los traba-
jadores no habia recibido capacitaciéon. Por
otro lado, se encontr6 que muchos de los
trabajadores que si recibieron capacitacion
no la entendieron, lo que varié en un amplio
rango en las distintas plantaciones (25 a
70 % de los trabajadores encuestados). Aun-
que la produccion agricola es tecnificada,
las inspecciones de seguridad son limitadas
y los empleadores no se hacen responsables
de la capacitacion y de proporcionar a
los trabajadores equipos de proteccion
personal, ya que estan enfocados en hacer
el trabajo de forma rapida y econdémica
(Whalley et al. 2009).

En un estudio realizado en Chile, se en-
contré que frecuentemente los plaguicidas
agricolas son almacenados en el espacio
donde habitan los agricultores. Mientras
que cuando son almacenados en un area es-
pecial para ello, animales de corral también
son resguardados en el mismo sitio. Una
tercera parte de los almacenes revisados
también incumplen normas de seguridad
como la carencia de piso solido y lavable,
uso de senalamientos preventivos e indica-
tivos, adecuada ventilacién e iluminacion.
En cuanto al uso del equipo de proteccion
la mayoria de los encuestados usan guantes,
pero la mitad no usan gafas, mascarilla ni
traje especial en la fumigacién (Silva et al.
2015).

En las fincas productoras de cebolla
en el municipio de Pasto Colombia, la ma-
yoria de los agricultores tienen bajo nivel
educativo. El 53.5 % de los agricultores usa
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Tabla 2. Matriz de determinacién de condiciones reales y ponderacion en el manejo y

uso de plaguicidas por productores agricolas en el cultivo del platano.

Fortalezas

Oportunidades

Las instalaciones destinadas para el

almacenaje de plaguicidas son
adecuadas. (3)
Preparacion de la mezcla de
fumigacion en un punto en

Disminuir las probabilidades de
accidentes en el almacén y en
campo. (2)

Contribuir con las buenas practicas
agricolas ambientalmente seguras.

especifico. (2) (1)
Uso de la mezcla del plaguicida Capacitacion para disminuir
hasta que se agote. (1) afectaciones a la salud. (3)
6 = 20% 6 =20%
Debilidades Amenazas
Interaccién de animales domésticos
con los plaguicidas (1).
Falta de senales de acciones
prohibidas y obligatorias en el
almacén. (1)

Riesgos de accidentes en almacén. (1)

Probabilidad de afectacion a la
salud de los agricultores. (3)

Riesgo de contaminacion del suelo
y el agua por inadecuada
disposicion de envases
agroquimicos y la accion de lluvias
o escorrentias. (2)

Falta de orden y mala distribucion
de materiales y equipos. (1)

Inadecuada disposicion de envases
de agroquimicos y de eliminacion
de residuos de mezclas (3)
Uso de EPP inadecuado. (3)
Falta de medidas de limpieza y aseo
al final de la operacion. (2)
Falta de registros e inventarios. (1)
12 =40% 6 = 20%
Nota: Los valores entre paréntesis representan las condiciones reales de actuacion
observada en la unidad agricola, donde 3 denota el nivel mayor, 2 el intermedio y 1 el
mas bajo.
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Figura 3. Analisis de puntos criticos del uso y

manejo de plaguicidas en el cultivo de platano

en Tabasco. a) Fortalezas y oportunidades, b) Debilidades y amenazas.

los plaguicidas sin entender las etiquetas,
ya que consideran que la informacién que
contienen es confusa (Arévalo et al. 2014).
Para minimizar los riesgos a la salud por
intoxicacion, el diseno de las etiquetas
debe ser entendible para los trabajadores o
deben capacitarse para que comprendan el
significado de la informacién que contienen.

Como se puede notar las mayores defi-
ciencias de conocimiento son los paises
en desarrollo por ejemplo la investigacion
que se realizé en Villa Punata Bolivia, el
33.3 % de los agricultores no sabe el tipo de
plaguicida que utiliza para la fumigacion
(Bustamante-Villarroel et al. 2014). El
desconocimiento de los agricultores y la
poblacién en general repercute en su salud,
ya que se reportd que el 61.1% de la po-
blacion presentaron sintomas respiratorios,
dermatolégicos, oftalmolégicos y nerviosos.

Otro de los mayores problemas hacia
la salud es la inadecuada disposicion de los
envases vacios, ya que muchos los entierran
0 queman, los envases que son enterrados
luego liberan su contenido y entra en con-

tacto con aguas subterraneas y superficiales
las cuales abastece a poblaciones cercanas y
los envases que son quemados liberan humo
y compuestos toxicos que repercuten en la
salud humana (Ramirez-Bustos et al. 2018).
Es necesario determinar las condiciones
que ocasionan la falta de cumplimiento de
las normas de seguridad. Una investigacion
realizada en Etiopia mostré que 67 % de los
encuestados eran analfabetas y concluyeron
que el riesgo de exposicion a plaguicidas
era directamente proporcional a su nivel
educativo. De acuerdo con Karunamoorthi
et al. (2012), el nivel educativo puede
explicar el bajo nivel de conocimiento sobre
el manejo y uso de plaguicidas, por lo que
implica la adopcion de practicas peligrosas.
Otros investigadores en Nepal, Brasil y
Ecuador han coincidido que la falta de
preparacion educativa es la principal causa
por la que los trabajadores no entienden
ni adoptan las medidas de prevenciéon de
riesgos recibidas (Atreya, 2007; Faria et al.
1999; Hurtig et al. 2003; Karunamoorthi et
al. 2012).

De acuerdo con Bejarano-Gonzélez (2017),
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en México existe una carencia de cono-
cimiento sobre los danos a la salud por
exposicion a los plaguicidas. Aunque existe
normatividad que regulan el uso y manejo
de los plaguicidas, no se lleva a cabo la
vigilancia de su cumplimiento.

En un estudio que se realiz6 en la localidad
Nueva Libertad, Chiapas se encontré que
el 96% de los agricultores conocen los
danos a la salud y al ambiente por el uso de
plaguicidas. Sin embargo, ellos creen que los
unicos vulnerables a los agroquimicos son
los ninos y las mujeres. Los investigadores
concluyeron que la falta de conocimiento y
comprension de los riesgos son consecuencia
de una capacitacién inadecuada (Escobar-
Castillejos et al., 2011).

En la Comarca Lagunera de Coahuila
y Durango México donde se cultivaron
hortalizas del 2005 al 2015 se us6
tensivamente plaguicidas. Se realiz6 una
evaluacion donde se obtuvo que la mayoria
de los agricultores tenian edad avanzada
por lo que se reflejaba el poco rendimiento
laboral y tenian bajo nivel educativo.
Esto provocé que tanto las actividades
agricolas como el manejo del plaguicida
fueran inadecuado (Esquivel-Valenzuela et
al. 2019).

n-

En un estudio en el municipio de Autlan
de Navarro de Jalisco, concluyen que la
intoxicacion por uso de plaguicidas esta re-
lacionada con la falta de conocimiento que
sea impartido por técnicos, capacitacion en
el manejo y uso de agroquimicos, la falta de
informacion de los vendedores de los pro-
ductores. Los inadecuados conocimientos
adquiridos por los agricultores es ensenado
a sus hijos, representando un riesgo a la
salud (Guzman-Plazola et al., 2016).

Por lo anterior expuesto, es importan-
te desarrollar mecanismos para que los
productores agricolas adquieran consciencia
de la importancia del manejo, uso y dispo-
sicion adecuada de plaguicidas, asi como
del uso del EPP, se asume que es el aspecto
mas importante para reducir riesgos a la
salud, pero también el mas omitido por los
trabajadores (Jallow et al. 2017).

Al respecto, para capacitar a los pro-
ductores de platano que participaron en
este estudio, se emple6 una metodologia
didactica que incluy6 el aprendizaje cog-
noscitivo y afectivo, permitiendo expresar a
los trabajadores sus opiniones con respecto
al tema, para con ello facilitar su identifica-
cion con la problematica. Los capacitadores
emplearon una técnica expositiva, interro-
gativa y demostrativa, utilizaron diversos
recursos visuales como videos, imagenes,
diapositivas y un manual. Los investigado-
res consideramos que esta es una manera
efectiva para lograr la apropiacion del
conocimiento por parte de los trabajadores
agricolas con o sin formacion escolar.

CONCLUSION

El analisis FODA es una herramienta que
puede apoyar el proceso de planeacion
estratégica de campanas de capacitacion
en el uso y manejo de plaguicidas, ya que
permite contar con un diagnoéstico de sus
condiciones operativas. Su importancia
consiste en la evaluacion de los puntos
fuertes y débiles de cada agrupacion,
considerando la influencia de factores tanto
internos, como externos.

A vpartir de los datos recabados en es-
ta investigacion, fue posible establecer los
aspectos que deben considerar las capa-
citaciones para el uso correcto de equipo
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de proteccion personal y manejo adecuado
de los plaguicidas. Se concluye que las
estrategias de capacitacion y concientiza-
cion dirigidas hacia los agricultores deben
enfocarse en la eliminacion adecuada de
envases, evitar derrames de plaguicidas
durante la preparacion de la mezcla y en
el uso completo del equipo de protecciéon
personal.

Los agricultores comprendieron la impor-
tancia del manejo correcto de agroquimicos
y del equipo de protecciéon personal.
Adoptaron ciertos cambios, pero existi6
cierta resistencia debido a la costumbre de
realizar los procedimientos en la forma en
que fueron ensenados. Por lo anterior, es
necesario hacer las capacitaciones de forma
constante y planear las actividades para
revertir los habitos inadecuados.

La informacion generada en analisis si-
tuacionales del uso y manejo de plaguicidas
permitira que las instituciones agricolas y
del sector salud tomen medidas de acciéon
para mejorar las condiciones de trabajo de
los agricultores del estado de Tabasco.

Recomendaciones

Es mnecesario desarrollar el analisis en
otras fincas plataneras con el proposito de
ampliar los resultados de la investigacion.
Estos deben considerar tanto pequenos
productores como plantaciones intensivas,
ya que el grado de tecnificacion puede
reflejarse en comportamientos distintos.

Las fortalezas, oportunidades, debilida-
des y amenazas, incluidas en el diagnostico,
dependeran de las condiciones especificas
de cada organizaciéon. Por lo que no se
deben generalizar las situaciones encontra-
das a entidades distintas, presuponiendo
reacciones similares.

Las propuestas de mejora en el manejo
y uso de plaguicidas por los productores
agricolas deben orientarse tanto a disminuir
las debilidades, reforzar y mantener las
fortalezas como a la busqueda de oportu-
nidades convenientes para con el proposito
de reducir los impactos ambientales y a la
salud humana. Las mejoras aceptadas por
los agricultores deben ser congruentes con
su idiosincrasia y capacidades econdémicas.

Al darle seguimiento a estas investiga-
ciones en materia de manejo de plaguicidas,
se podria crear vinculos entre instituciones
de gobierno como: Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMAR-
NAT), Comision Federal para la Proteccion
Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
Secretaria de agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA) o Servicio Nacional de Sani-
dad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASICA).

Las instituciones antes mencionadas
podrian colaborar con instituciones educa-
tivas, centros de investigacion y asociaciones
civiles enfocadas a la proteccion del am-
biente. De manera conjunta deben llevar
a cabo programas de capacitacion de las
buenas practicas agricolas enfatizando el
manejo adecuado de agroquimicos y el co-
rrecto uso de equipo de proteccion personal.

Es recomendable que se hagan estas
actividades de forma constante, realizando
inspecciones para registrar el comporta-
miento de los agricultores con respecto a
lo aprendido, ademés se tiene que difundir
informacion en donde se busque educar
tanto a los vendedores de agroquimicos
como a los agricultores en temas rela-
cionados a las acciones correctas para
el cuidado del ambiente y la importancia
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de este con respecto la salud de la poblacion.
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