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Ilustración 1. Horas de sueño recomendadas de acuerdo a la edad, de 
acuerdo a la Fundación Americana de Sueño.
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Ilustración 2. Algunas de las funciones del sueño. 
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Ilustración 3. Tipos de memoria de acuerdo a la clasificación de Squire 
& Zola. Structure and function of declarative and nondeclarative 
memory systems. Proc Natl Acad Sci U S A. 1996:26;93(24):13515-22.
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