
Editorial

Al equipo de la revista Contactos le complace invitar a nuestros queridos lectores a
disfrutar de este tercer número del año, donde podrán encontrar una variedad de temas
interesantes. Algunos de estos temas lo son:

Entender que son los microplásticos, lo cual lo encontramos en el artículo “Caracterización
de microplásticos en playa Manzanillo, Acapulco, GRO.”, cuyo objetivo de éste es
determinar la cantidad y tipo de microplásticos secundarios presentes en la playa
Manzanillo.

Otro tema lo es, las diferencias entre el arte zahorí y las técnicas geofísicas para la
prospección de agua subterránea, tema que se localiza en el artículo “Geofísica o el arte
zahorí: ¿Qué usar para encontrar agua subterránea?”

En el artículo “Importancia del cuidado de la salud mental materna en Chiapas: un
reto para la salud pública mexicana” reflexionamos sobre los cuidados en mujeres
embarazadas en Chiapas donde existen 12 lenguas indígenas reconocidas, concentrándose
la mayoría en 5 lenguas teniendo la necesidad de la atención de mujeres embarazadas
por personas nativas o traductoras (es), que les ayuden aclarar sus dudas o temores
que experimenta durante el embarazo, parto y puerperio. Este artículo expone la poca
existencia de intervenciones de salud con personal nativo o traductores de las distintas
lenguas indígenas, que aseguren una correcta atención de la mujer embarazada.

Otro tema interesante es el de los tardígrados que son animales microscópicos conocidos
por su capacidad de entrar en criptobiosis, un estado en el que suspenden sus funciones
vitales para sobrevivir en condiciones extremas; presentan esta condición, gracias a
proteínas especializadas que les confieren protección. En el artículo “Aplicación de los
tardígrados en la medicina, una revisión” se hace una revisión sobre la aplicación de los
tardígrados en la medicina analizando proteínas especializadas, como Dsup, que protege
el ADN de algunas especies de tardígrados frente a altos niveles de radiación, lo que ha
despertado interés en la investigación médica.

Esto son algunos de los artículos que encontrarán en este número, dejando al lector que
descubra el resto del contenido a través de su lectura.
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