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Abstract
Recently the interest in the use of plant ex-
tracts has increased due to its accessibility
and the low side effects in the environ-
ment and in the organisms themselves.
Research has shown that herbal extracts
have properties to combat diseases caused
by viruses, bacteria, fungi, parasites and
protozoa monogeneans, besides having
anesthetics and anti-stress effects, as well
as growth stimulators. In this review, the
application of various herbal extracts in
different aquatic species and their effects
is mentioned, highlighting the use of these
as an alternative to improve aquaculture
production.

Keywords
Plant extracts, antimicrobial, antiviral,
aquaculture.

Resumen
Recientemente el interés en el uso de
extractos de plantas se ha incrementado
debido a su accesibilidad y por los bajos
efectos secundarios en el medio ambiente
y en los propios organismos. Diversas
investigaciones han demostrado que los
extractos herbales tienen propiedades para
combatir enfermedades causadas por virus,
bacterias, hongos, parásitos monogéneos
y protozoos, además de poseer efectos
anestésicos y antiestresantes, aśı como
también estimuladores del crecimiento. En
esta revisión se menciona la aplicación de
diversos extractos herbales en diferentes
especies acuáticas y sus efectos, destacando
el uso de estos como una alternativa para
mejorar la producción acúıcola.

Palabras clave
Extractos vegetales, antimicrobiano, antivi-
ral, producción acúıcola.

Introducción
La acuicultura es una de las actividades
pecuarias de mayor crecimiento en las
últimas décadas, superando a la producción
pesquera de captura, debido a que esta
actividad genera alrededor del 50 % de los
productos pesqueros mundiales destinados
a la alimentación (FAO, 2014; Acar et
al., 2015). Debido al incremento pobla-
cional y a la notable demanda de fuentes
de protéına animal para la alimentación
humana, la producción acúıcola ha cobrado
gran importancia, aunado al aumento del
consumo aparente de pescado per capita,
ya que en las últimas cinco décadas se
extendió en un 52 %. La creciente demanda
de peces ha ocasionado la intensificación de
los cultivos para abastecer las necesidades
en el consumo, lo que a su vez incrementa el
estrés y riesgo de enfermedades ocasionadas
por virus, hongos, bacterias y parásitos
(Reverte et al., 2014).

Ante tal situación, en la práctica acúıcola
se han utilizado diversos medicamentos
para incrementar la producción, reducir
los costos de alimentación y evitar el
establecimiento de enfermedades (Mart́ınez
et al., 2015), siendo los antibióticos los
más empleados debido a que actúan como
promotores de crecimiento y tratamientos
terapéuticos o profilácticos de enfermeda-
des. Sin embargo, recientemente el uso de
éstos se ha restringido por la acumulación
de residuos qúımicos en los productos
acúıcolas y la resistencia que adquieren los
microorganismos patógenos que impactan
negativamente la salud humana y de los
ecosistemas (Romero et al., 2012). Con base
a esto, se han buscado diversas alternativas
en la producción de especies acuáticas como
son la suplementación con enzimas, vita-
minas, nutraceúticos y extractos vegetales
(Mart́ınez et al., 2015). El objetivo de esta
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revisión es dar a conocer los extractos her-
bales que mayormente han sido manejados
en la acuacultura contra agentes patógenos
como virus, bacterias, parásitos y enfatizar
aquellos que tienen un efecto positivo en
los parámetros productivos.

Extractos herbales
El interés del uso de plantas en la pro-
ducción acúıcola ha aumentado debido a
que son más económicos a diferencia de
los antibióticos, de fácil adquisición y los
efectos secundarios en el medio ambiente
y los organismos son mı́nimos (Van-Hai,
2015). El uso más común de los extractos
herbales es en forma de aceites esenciales,
los cuales son conocidos por su efecto vi-
rucida, bactericida y fungicida, entre otros
efectos medicinales como espasmoĺıtico,
anestésico y antiinflamatorio. Los extractos
herbales pueden definirse como sustancias
obtenidas de alguna parte de las plantas
como son hojas, tallo, frutos, ráız, flores e
incluso semillas, que se extraen por medio
de destilación, infusión o con ayuda de
algún solvente como el etanol, metanol,
alcohol o agua, por ello son llamados
también extractos acuosos, metanólicos o
etanólicos (Olivares-Cruz y López-Malo,
2013). Estos pueden ser aplicados de forma
combinada con algún otro aditivo o por
separado ya sea de manera oral, mediante
baños o inmersión e incluso por inyección.
La v́ıa de administración puede presentar
diferencias en los efectos que provoca en
los organismos, siendo una de las formas
más rápidas y eficaces la inyección intrape-
ritoneal; sin embargo, la más recomendada
para especies acuáticas es la aplicación oral
directa o adicionada a la dieta debido a que
este método no es estresante y se puede
tratar simultáneamente a un mayor número
de organismos con menor esfuerzo y costo
(Harikrishnan et al., 2011).

Extractos vegetales antivirales
Las enfermedades ocasionadas por virus
son responsables de grandes pérdidas
económicas en el cultivo de camarón en
todo en el mundo, por ello se ha realizado
estudios para comprobar la eficacia del
uso de extractos vegetales para combatir
las enfermedades. El extracto etanólico
de la acantácea Clinacanthus nutans es
eficaz contra el virus de la cabeza amarilla
(YRV) que afecta al camarón tigre (Pe-
naeus monodon), reduciendo la mortalidad
(Direkbusarakom et al., 1998), mientras
que el extracto acuoso de la gramı́nea
Cynodon dactylon en concentración de
100 mg/kg y el extracto de metanol de
balsamina Momordica charantia a una
dosis de 150 mg/kg, mostraron una fuerte
actividad antiviral, los organismos tratados
no presentaron signos de enfermedad. El
extracto acuoso de lantana Lantana camara
más chancapiedra Phyllanthus amarus y el
extracto etanólico de membrillo Aegle mar-
melos a una concentración de 150 mg/kg
presentaron actividad antiviral parcial con
una sobrevivencia del 60 % y 25 % en el
camarón respectivamente). El extracto
de Cynodon dactylon fue adicionado al
alimento a una concentración de 1 % y 2 %
resultando ser eficaz en la prevención de la
infección del virus de mancha blanca del ca-
marón, al 2 % los organismos no mostraron
signos de infección ni mortalidad, mientras
que al 1 % se reportó el 40 % de mortalidad
(Balasubramanian et al., 2008).

Extractos vegetales antibacteria-
nos
Las propiedades antibacterianas de los
extractos naturales han sido ampliamente
estudiadas en diferentes especies de peces
diversos patógenos bacterianos. La utili-
zación del extracto acuoso de botoncillo
Eclipta alba, el extracto de solanácea
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Solanum trilobatum y la fracción acuosa
de guduchi Tinospora cordifolia mejora la
sobrevivencia de tilapia Mozambique ante
la infección por Aeromonas hydrophila.
La utilización de timol y carvacrol dos
compuestos del aceite esencial de orégano
mejoró la sobrevivencia del bagre de canal,
al igual que la utilización del aceite Orego-
Stim® (Zheng et al., 2009). De la misma
manera, al administrar aceite de salvia
morada Lippia alba al bagre plateado con
lesiones asociadas a Aeromonas se mejoró
la sobrevivencia al 90 %.

El aceite esencial de orégano con fracción
alta en timol y en carvacrol administrado
a camarones infectados con Vibrio algi-
nolyticus mostraron una sobrevivencia
del 70 % con la fracción alta en carvacrol
y de 50 % con la fracción alta en timol
(Gracia-Valenzuela et al., 2012) para esta
misma bacteria también se ha utilizado
el extracto de alcanfor en camarones y
el extracto de Kalapanax pictus en el
mero de dientes largos (Harikrishnan et
al., 2011), asimismo el aceite esencia de
la semilla negra egipcia (Nigella sativa)
utilizado en Artemia infectada con Vibrio
parahaemolyticus mejoró su sobrevivencia.

Respuestas similares se han encontra-
do en la aplicación de extracto de romero
y extracto acuoso de Maha-Tita adminis-
trados en tilapia para tratar infección por
Streptococcus iniae y S. agalactiae respec-
tivamente. Contra S. iniae también se ha
utilizado el extracto de lechuga silvestre en
el mero de dientes largos (Harikrishnan et
al., 2011). En la gamba de agua dulce se ha
estudiado la administración del extracto de
lirio acuático Eichhornia contra el patógeno
Lactococcus garvieae. El aceite esencial de
la cáscara de naranja ha sido efectivo
contra Streptococcus iniae en la tilapia me

Mozambique (Acar et al., 2015).

Extractos vegetales antiprotozoos
El uso de plantas en la producción de
animales de granja ha sido en exitoso en
el tratamiento de afecciones parasitarias
(Herrera et al., 2015), actualmente estos
tratamientos alternativos han cobrado
importancia como el caso del extracto de
ajo (Allium sativum) y de madre selva
(Matricaria chamomilla) que aplicados
contra el parásito Ichthyophtitius multifilus
de Poecilia latipinna mostraron efecti-
vidad (Gholipour-Kanani et al., 2012).
La combinación de los extractos acuosos,
metanólicos y etanólicos de granada Pu-
nica granatum, pelitre Chrysanthemum
cinerariaefolium y pimienta de Sichuan
Zanthoxylum schinifolium han mejorado la
resistencia a enfermedades ocasionadas por
el infusorio Uronema marinum que afecta
a la platija Paralichthys olivaceus ; mientras
que, la consuelda Prunella vulgaris en dosis
de 0.1 % y 1.0 % mejora la inhibición de U.
marinum en la misma especie de platija
(Harikrishnan et al., 2011).

Extractos vegetales antiparasita-
rios
Otro de los problemas que se presentan en
la producción acúıcola son los parásitos
monogéneos y nematodos, los cuales pueden
infestar la piel, branquias, intestinos y ojos.
En la actualidad no existe algún método
eficaz para prevenir las infecciones por estos
parásitos, sin embargo, los tratamientos
más utilizados son baños terapéuticos
(Reverte et al., 2014). Por este motivo, se
han realizado diversos estudios para evaluar
la actividad antiparasitaria de extractos de
plantas con el fin de tratar las enfermedades
causadas por dichos parásitos (Cuadro 2),
como el extracto de ajenjo dulce contra
monogéneos que afectan al pez sampa
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y en peces dorados contra Dactylogyrus
intermedius (Zong-Fan et al., 2011; Ji et al.,
2012; Ai-Gou et al., 2013), el aceite esencial
de albahaca en tambaqui se ha utilizado
como antihelmı́ntico y anestésico (de Lima
Boijink et al., 2016), ejemplares de la tilapia
del Nilo parasitada con monogéneos fue
expuestos a baños terapéuticos con aceite
esencial de romero picante y menta para
el control de estos parasitos(de Oliveira
Hashimoto et al., 2016).

Extractos vegetales como estimu-
lantes del crecimiento
Con el fin de intensificar la producción
acúıcola, se han estudiado algunos extractos
de plantas como estimulantes del creci-
miento e incluso de tipo inmunológico para
acelerar el incremento de peso, mejorar la
resistencia a enfermedades, la digestibilidad
y absorción de nutrientes (Harikrishnan
et al., 2011; Talpur et al., 2012). En este
sentido, los extractos de naranja, ajo, or-
tiga, chaya, orégano, katuk, han mostrado
una respuesta positiva en el crecimiento de
peces comerciales como la tilapia, mero,
trucha arco iris, lubina y bagre de canal, en
todos los casos, los resultados indicaron que
las dietas adicionadas con dichos extractos
aumentaron la eficiencia alimenticia y por
consiguiente su peso (Cuadro 3) (Zheng
et al., 2009; Talpur e Ikhwanuddin, 2012;
Talpur, 2014; Acar et al., 2015).

Extractos vegetales como anestésicos
y antiestresantes
El uso de extractos vegetales ha ido ad-
quiriendo gran importancia debido a los
beneficios en el transporte y manejo de los
peces, disminuyendo los niveles de estrés,
lesiones, enfermedades o muerte (Mart́ınez
et al., 2015). Por ejemplo, el aceite esencial
de orégano Lippia alba redujo los niveles
plasmáticos de cortisol ocasionado por el

manejo del bagre plata Rhamdia quelen, en
dosis de 100 y 500 mg L-1 puede inducir
a alguna fase de anestesia (Azambuja et
al., 2011). El aceite esencial de cedrón
Aloysia triphylla y Lippia alba tuvieron
un efecto anestésico en dosis de 30 µL L-1
en camarones de la especie Litopenaeus
vannamei, además de mostrar una respues-
ta antioxidante. Por otro lado, el aceite
esencial de Ocimum gratissimum es un
efectivo anestésico en el bagre de plata (R.
quelen) en concentraciones superiores a
30 mg L-1 sin mostrar algún efecto tóxico
(Silva et al., 2012). En el caso especies de
menor talla, como es el caso del charal
Chirostoma jordani, el aceite de clavo de
olor en dosis de 5 y 13 µL/L induce la
anestesia en fases profundas (Vázquez et
al., 2013).



Los extractos herbales como una estrategia natural... 15

C
u
ad

ro
1.

E
st

u
d
io

s
an

ti
b
ac

te
ri

an
os

in
v
iv

o
d
e

va
ri

os
ex

tr
ac

to
s

ve
ge

ta
le

s
u
ti

li
za

d
os

en
ac

u
ic

u
lt

u
ra

.

N
om

b
re

co
m

ú
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ú
n

N
om

b
re

ci
en

t́ı
fi

co
D

o
si

s
A

d
m

in
is

tr
ac

ió
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Conclusiones
Los extractos vegetales en la acuicultura,
recientemente mostrado respuestas favora-
bles contra especies patógenas y parásitas
causantes de enfermedades, de igual forma
han mejorado el rendimiento productivo
mediante la estimulación del crecimiento,
reducción de mortalidad en el manejo con
la aplicación de estos como antiestresantes
y anestésicos. La administración de estos
extractos es variable y depende del uso que
se le designe, pero por lo general se realiza
por v́ıa oral, siendo una de las formas
más prácticas y efectivas. Las fracciones
vegetales en forma de extractos representan
una alternativa viable en la acuacultura
sobre todo en aquellas cuya producción
está destinada al consumo humano, ya
que no son tóxicos, ni se acumulan en
la carne, además de ser económicos y
seguros para el ambiente en comparación
con los antibióticos que generan resis-
tencia bacteriana; sin embargo, se debe
hacer un uso racional y seguro evaluando
las dosis óptimas para cada especie objetivo.
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