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Resumen

El ejercicio de la medicina esta contrastado
por situaciones extremadamente dolorosas
y por situaciones muy reconfortantes y
satisfactorias. Va de la vida a la muerte,
pasando por dolores, tribulaciones, sufri-
mientos, gozos y a veces culpas. Ayudar
no es unicamente cuestion de buena
voluntad, sino de establecer la rela-
cion humana correcta con el paciente.
A este respecto el Dr. Viktor Frankl,
creador de la Logoterapia, demuestra que
cada ser humano tiene un sentido en la vida
que esta por descubrir si lo busca, lo cual
puede realmente transformar el sufrimiento
en éxito y esperanza, en concordancia
adicionalmente con la actitud - resultante
con la que enfrente cada situacién de su
vida.

El objetivo de este articulo, es contri-
buir a clarificar que la Logoterapia y la
Bioética se complementan; es decir que,
mientras la Logoterapia sustenta los con-
ceptos de la voluntad de sentido, sentido
de vida, y valores, etc. la Bioética se
compromete con la reflexiéon, el debate y las
recomendaciones éticas sobre los problemas
del bien y del ser humano y su entorno.

La esencia de la Bioética es el analisis
de la vida dilematica, a partir de los
conflictos que se le presentan, tanto a los
individuos, como a la sociedad.

De ahi que la bioética y la logotera-
pia, tengan una mision compartida
al estudiar y analizar los problemas
de las sociedades en diversas dimen-
siones (individualistas, pluralistas,
multiculturales, compuestas por gru-
pos con diversos intereses), para dar
respuestas constructivas a conflictos
inherentes, a través de la utilizacion

de procedimientos propios que contri-
buyan a encontrarlas.
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Summary

The practice of medicine contrasted by
extremely painful situations and by very
comforting and satisfying situations. It
goes from life to death, going through pain,
tribulation, suffering, joys and sometimes
blame. Helping is not just a matter of good-
will, but of establishing the correct human
relationship with the patient. In this regard,
Dr. Viktor Frankl, creator of Logotherapy,
demonstrates that every human being has
a meaning in life to discover if he seeks it,
which can really transform suffering into
success and hope, in accordance further
with the attitude - resulting with which he
faces every situation in his life.

The objective of this article is to help
clarify that Logotherapy and Bioethics
complement each other; that is to say that,
while Logotherapy supports the concepts of
the will of meaning, sense of life, and values,
etc. Bioethics is committed to reflection,
debate and ethical recommendations on
the problems of the good and of the human
being and his environment.

The essence of Bioethics is life with
all the dilemmas that ar presented not only
to individuals but also to the family and
society.

Hence, bioethics and logotherapy have
a shared mission when studying and analy-
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zing the problems of society in various
dimensions  (individualistic,  pluralistic,
multicultural, composed of groups with
diverse interests), to give constructive
responses to inherent conflicts, through of
the use of own procedures that contribute
to finding them.

Hence, bioethics and logotherapy have
the mission of studying those problems of
complex societies (individualistic, plura-
listic, multicultural, composed of groups
with diverse interests), to give answers or
to propose procedures that contribute to
giving them.

Key Words

Logotherapy, sense of life, spirituality,
existential analysis, dimensional ontology,
will of meaning, self-transcendence, values,
attitude, noetic, humanize, ethics.

Introduccién

El ejercicio de la medicina esta contrastado
por situaciones extremadamente dolorosas
y por situaciones muy reconfortantes y
satisfactorias. Va de la vida a la muerte,
pasando por dolores, tribulaciones, sufri-
mientos, gozos y a veces culpas.

En la relacion médico - paciente debe
entenderse que ayudar no es tinicamen-
te cuestién de buena voluntad, requiere
competencia, habilidades, entrenamiento,
solo asi el médico se interesarda cada vez
mas por lo mas genuino de su profesion: la
relacion humana con el paciente. A este
respecto Viktor Frankl hace una valiosa
aportaciéon con su concepto de Logoterapia
definida como: “...una psicoterapia que
propone que la voluntad de sentido es
la motivaciéon primaria del ser humano,
una dimension psicolégica inexplorada por

paradigmas psicoterapéuticos anteriores,
la atencion clinica a ella es esencial para
la recuperacion integral del paciente”.
(https://es.m.wikipedia.org).

“La logoterapia se basa en un analisis
existencial. En lugar de poder o
placer (teorias de Adler y Freud res-
pectivamente), la logoterapia se basa
en la creencia de que esforzarse por
encontrar un significado en la vida
es la principal y mas poderosa fuerza
motivadora e impulsora en los huma-
nos. (Una breve introduccién a este
sistema se da en el libro mas famoso
de Frankl, La busqueda del signifi-
cado del hombre” (Marshall E., 2012).

Logoterapia y Bioética

El objetivo de este articulo es con-
tribuir a clarificar la comprension
de que la logoterapia y algunos de
sus sustentos tedricos, (Voluntad de
Sentido, Sentido de Vida, Valores),
no se encuentra distanciados de la
bioética como reflexion de los grandes
problemas y desafios del hombre y
del mundo contemporaneo, sino que
se complementan.

De ahi que la bioética y la logo-
terapia, tengan la mision de estudiar
y analizar esos problemas de las
sociedades complejas (individualistas,
pluralistas, multiculturales, compues-
tas por grupos con diversos intereses),
para dar respuestas o para proponer
procedimientos que contribuyan a
darlas.

La bioética reconoce y acoge va-
riadas disciplinas del conocimiento
humano, entre otras: la medicina, la
filosofia, el derecho, la historia, la
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biologia y en esa estructura pluridis-
ciplinaria, muestra caminos a seguir
para tomar buenas decisiones a partir
de dialogo, consenso y deliberacion.
Es asi como da respuesta a problemas
relacionados con las diferentes formas
de vida, entre ellas, la del ser Hu-
mano. (Garcia D., 2011)

La ontologia dimensional de la
logoterapia incide también en otras
disciplinas como la medicina, la
psicologia y en algunos casos, en
la psiquiatria. Aborda la dimen-
sién fisiogeno o fisica, la dimension
psicégena o psicolégica y la dimension
espiritual o noética del Ser Humano y
el sentido de su vivir.

Las actitudes del médico, sus valo-
res, su habilidad de relacion, el manejo de
sus sentimientos, su escucha, su silencio, su
mirada, sus palabras y el modo como las
pronuncia todo esta en juego en el ejercicio
de la medicina.

La bioética tiene un campo de estudio
que ha sobrepasado la mera relacién
médico-paciente y se ha comprometido con
la reflexién, el debate y las recomendaciones
éticas sobre los problemas de la vida del ser
humano y todo su entorno. La esencia de
la bioética es la vida con todos los dilemas
que se le presentan no solo a los individuos,
sino a la familia y a la sociedad. Humanizar
el mundo de la salud y del sufrimiento
es algo mas profundo y complejo que un
conjunto de intervenciones que se reduzca
a la aplicacion de técnicas y equipos
sofisticados tales como robots, ciclotrones,
etc.

“Desde el anélisis existencial (soporte
tedrico y metodolégico de la Logoterapia)

se concibe al ser humano como un ente
compuesto por tres dimensiones: bioldgica,
psiquica y noética. Las dos primeras atien-
den al concepto de que el ser humano es
bio-psico-social. La dimension espiritual o
noética concibe algo mas en el ser humano:
la parte trascendente, lo transpersonal,
el “noos” o espiritu, es por eso que inves-
tigadores estudian aquello que consideran
como los potenciales mas elevados del
ser humano”

La primera corriente Bioética ha sido
(el principialismo) esto es, los principios
como “guias generales que dejan lugar al
juicio particular en casos especificos y que
ayudan explicitamente en el desarrollo de
reglas y lineas de acciéon mas detalladas”,
se trata de argumentos, cuando es necesario
tomar decisiones ante dilemas bioéticos.
Estas orientaciones para las decisiones
bioéticas tienen una preocupacion comun:
el respeto a la vida del ser humano y demas
seres animados.

Entre los principios que se aceptan de
manera general en nuestra tradicion cul-
tural, tres de ellos son particularmente
relevantes para la practica de la experimen-
tacion con seres humanos: Los principios de
respeto a las personas, de beneficencia y de
justicia.

Abundan las situaciones, los hechos y
las evidencias que hacen notar que existe
otra drea en el ser humano, ;jcual es? ;de
qué se compone? jcémo estd conformada?
jcudles son sus senales?

Han sido muchos los médicos, psicolo-
gos y filésofos que buscan configurar,
redescubrir esa otra parte, uno de ellos fue
Victor E. Frankl. “En los campos de
concentracion V. Frankl encontré que, si
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atesoraba una esperanza, un porqué,
una idea de que alguien lo esperaba,
de que ese sufrimiento no iba a ser
eterno, podria resistir hasta el Gltimo
momento”

(Frankl, 1992)

Encontré que, en medio de la insensi-
bilidad por el dolor extremo, el ser humano
se puede refugiar en una basta area que
tiene a su disposicién en cualquier instante:
su medio interior, su vida interna, que
lo salva del quiebre psicolégico y le preserva
la vida.

“Descubri6 que al hombre se le puede

arrebatar TODQO, salvo una cosa: La

ultima de las libertades humanas; la

momento y superar esa etapa de su vida.

Al propio médico le lleva a reafirmar
su vocacion de servicio, su situacion en
el mundo. Incluso cuando el médico falla,
cuando comete un error, cuando se llena de
remordimiento y los fantasmas de la culpa
merodean por su conciencia, el andlisis
existencial recomienda tomar distancia y
prepararse para enmendar los danos.

,Como vivo las crisis?, ;jcomo afronto
los retos?, jcémo resuelvo problemas?,
jcémo acepto situaciones inamovibles?,
,cémo respondo al desafio que es vivir?,
jcomo acompano, sostengo y apoyo a los
que sufren?, depende de qué direccion
y qué propésito le he dado a mi vida.

eleccion de la actitud personal que debe

adoptar frente al destino para decidir su

propio camino”
(Frankl, 1992)

Es esa la otra &area, la otra dimension
del devenir humano que va mas alla de lo
psicodinamico y que no es determinada
ni por lo biolégico ni por lo psiquico, es
la dimensién espiritual, es el terreno del
“noos”, de lo trascendente que esta mas
alla de la personalidad y que sin embargo
la contiene.

Es lo que frecuentemente hace la
diferencia entre un proceso de cura-
cion de un paciente y otro, es lo que
le da 4nimo para seguir y soportar las
dolencias y las incapacidades, es lo que da
consuelo ante lo irremediable.

La actitud del médico, el infundir
respeto y animo, el proceder consiente de
sus maniobras, la delicadeza y discreciéon
de su trato, contagian al paciente de una
extrana fuerza que le llama a trascender su

De la naturaleza del sentido que des-
cubro en la vida, para mi vida, depende la
forma en como trasciendo etapas y crezco
como humano.

La Logoterapia entonces, tiende un puente
que une al proceso salud-enfermedad con la
plenitud existencial, relaciona el proceso de
curacion con una vida llena de sentido, y
hace crecer la esperanza en una vida cada
vez mas profunda, plena e intensa.

Humanizar la salud desde
la Logoterapia
Existe un codigo ético basado en los objeti-

vos de la medicina:

Los objetivos de la medicina com-
prenden:

s Preservar la salud

= Curar, o cuando no se puede, aliviar, y
siempre consolar y acompanar al enfer-
mo,
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s Rehabilitar

» Evitar las muertes prematuras e inne-
cesarias. [Pérez Tamayo, 2002].

Parece que la medicina moderna (salvo
raras excepciones) responde m&as que a
formar “médicos,” a formar “cientificos” y
“Técnicos” en cuestiones “Médicas” y no
se ensena a ver al paciente de manera

igual y humana, como un semejante,

con angustias, problemas, dudas y
miedos
Los dilemas bioéticos estan presentes

en diferentes ambitos, uno de ellos es en los
laboratorios, en donde se desprende el dile-
ma: ;debemos aprovechar, por ejemplo, en
el campo de la reproducciéon humana, todas
las posibilidades técnicas para satisfacer
el gusto personal? ;o debemos aceptarnos,
como seres vivos unicos e irrepetibles, con
las caracteristicas individuales recibidas de
la naturaleza, sin variaciones producto de
la tecnologia?

Otro ambito es en la intimidad de los
hogares, la vida personal y los hospitales:
Las personas se enfrentan a decisiones que
tiene que ver con su vida personal y en
las que la medicina tiene su participacion;
por ejemplo, con la medicina estética, la
procreacién asistida (desde la contracepcién
hasta la clonacién), eutanasia, trasplante
de organos y tejidos, transexualismo; entre
otros temas.

Todos estos y otros temas generan di-
lemas personales para el hombre de hoy, asi
como debates para la sociedad en general.

El humanismo es un movimiento inte-
lectual que germiné en Europa en el siglo
XIV y XV que rompe con las tradiciones
medievales para descubrir al hombre y su

sentido de lo humano. Por ello Frankl decia
que no es posible hablar de HUMANISMO,
sin antes no tener claro ;Qué es el Ser-
Humano?

Considero que el proceso de desarrollo
y formacién personal de la Medicina Hu-
manista podria obtener mayor coherencia e
impacto a partir de la LOGOTERAPIA y
la ANTROPOLOGIA FILOSOFICA.

“Kl Hombre no es
espiritu, sino

cuerpo, mente y

Cuerpo-Mente-Espiritu”.

El hombre visto desde la Logoterapia
no puede resumirse a la sumatoria de
tres palabras separadas, es mas bien el
resultado de la unién inseparable, de estos
tres componentes que dan como resulta-
do una serie de manifestaciones propias
y Unicas a cada situacién y a cada individuo.

El eje de la logoterapia es pues el Ser-
Humano, pero no visto desde la perspectiva
unica del conocimiento cientifico, o mejor
dicho, de una de las innumerables ciencias
que se han desarrollado para dicho objetivo
(biologfa, medicina, psicologia, genética,
sociologia, antropologia, etc.). Tampoco
debe analizarse desde una perspectiva
meramente filoséfica, sino estudiarse y
comprenderse desde una visién integral
cientifica y filoséfica, ademas de espiritual,
tanto en lo tedrico (conceptos) como en lo
préactico (la vida cotidiana).

Otro ambito mas se nos presenta en
los Centros de poder gubernamental.

Los centros de poder toman decisiones
para afrontar situaciones socialmente
problematicas. La bioética estda presente
en las decisiones sobre salud; iniciativas
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legislativas que tiene que ver con asuntos
relacionadas con la conciencia individual
como la procreacion y decisiones sobre
el fin de la vida; intereses de la libertad
individual, etc., todos los cuales exigen
el respeto de los derechos humanos y la
concrecién de principios universales como
la solidaridad, la justicia y la igualdad.

Una vez definido ;Qué es el Ser-Humano?
tendremos que definir ;Qué significa Salud
y qué significa Enfermedad?

Muchos de los alumnos e incluso algunos
médicos ni siquiera parecen considerar el
significado integro de la Salud-Enfermedad.
No comprenden que su esencia radica en
las respuestas mas profundas que se le pude
dar a este binomio, a partir de la postura
psicosoméatica y noodgena, que colinda en
muchos casos precisamente con lo espiritual.

En la constitucién de 1946 de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS),
la salud es definida como el estado de
completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

.51 no tenemos claro lo que es la Salud-
Enfermedad cémo podremos conducir a

nuestros pacientes hacia un estado saluda-
ble?

La Logoterapia hace hincapié en la
(13 : * s ’ .
necesidad de una formaciéon médica
integral” asi como en la “necesidad de
una atencién médica integral”.

Cuenta Viktor Emil Frankl el caso
de un cirujano que, a pesar de su prestigio
y dominio de la técnica, tras amputar la
pierna de su paciente (y “salvarle la vi-
da”), no pudo evitar que este se suicidara.

Habia ignorado las otras dimensiones que
el ser humano posee y redujo su practica
y concepto de Salud a una dimensién
estrictamente bioldgica.

La medicina y la ética nos invitan a
conocer la mnecesidad del paciente con-
temporaneo, de ser parte de su proceso
en la salud y enfermedad. Existen hoy
dia cambios tecnolégicos acelerados, que
requieren un tratamiento ético y nooldgico,
para morir con dignidad, optimizar recursos
escasos, reparar los organismos danados de
forma quirtrgica y medicamentosa, entre
otros muchos aspectos del trabajo médico.

La formacion ética necesaria es y sera
una preparaciéon continua para el médico,
una vivencia existencial més alla de codigos
y manuales: un amor por el ser humano
y el deseo de ayudarlo, con todos los
elementos que puedan auxiliarlo. La ética
aqui jugard también una parte constitutiva
fundamental.

Luego de abordados estos temas: el
ser humano, la salud y la enfermedad,
(y brevemente también, la ética médica),
tendremos que responder una tultima pre-
gunta: jqué significa curar para mi?,
pero esta pregunta debera ser respondida
por cada uno de los que la plantean, ya
que esta directamente relacionada con el
Sentido de Vida, la “visién antropoldgica”,
la  autorrealizacion, autotrascendencia,
los Valores y la Etica individual entre
muchos aspectos a considerar, antes de
poder acercarnos de forma integral, experta
y total a un enfermo. La logoterapia de
Frankl podra guiarnos y complementarnos
en este aprendizaje individual que debiera
realizar todo aspirante a ser llamado médi-
co a cabalidad. Este conocimiento podra
aplicarse tanto en lo personal como en la
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practica médica general. Nuestra sociedad
atribulada de padeceres fisicos y psicologi-
cos, animicos y espirituales frecuentes asi
lo demandan.

El credo y la ética personal de Vik-
tor Frankl como psiquiatra, finalmente,
quedan bellamente ejemplificados en el
siguiente parrafo: “Un individuo psicético
incurable puede perder la utilidad del ser
humano y conservar, sin embargo, su digni-
dad. Tal es mi credo psiquiatrico. Yo pienso
que sin €l no vale la pena ser un psiquiatra.
A santo de qué? ;Sélo por consideracién
a una maquina cerebral danada que no
puede repararse? Si el paciente no fuera
algo mas, la eutanasia estaria plenamente
justificada.” [V. Frankl, El hombre en
busca del sentido. 1946].

Aspectos adicionales que se
pueden combinar con la logote-
rapia

La Conferencia General de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, (UNESCO), ce-
lebrada en el 2005, aprobd la Declaracién
Universal sobre Bioética y Derechos Hu-
manos que en los articulos 3 al 17, definié
los 15 principios de la bioética. [En Revista
Colombiana de Bioética, 2013, Universidad
el Bosque|

1. Dignidad humana y derechos humanos.
2. Beneficios y no efectos nocivos.

3. Autonomia y responsabilidad indivi-
dual.

4. Consentimiento.

5. Proteccion para personas carentes de la
capacidad de dar su consentimiento.

6. Respeto de la vulnerabilidad humana e
Integridad personal.

7. Privacidad y confidencialidad.
8. Igualdad, justicia y equidad.

9. No discriminacién y no estigmatiza-
cion.
10. Respeto de la diversidad cultural y del

pluralismo.

11. Solidaridad y cooperacion.

12. Responsabilidad social y salud.

13. Aprovechamiento compartido de los be-

neficios.

14. Protecciéon de las generaciones futuras

y

15. Proteccién del medioambiente, la bios-

fera y la biodiversidad.

La bioética, siguiendo a Kant, plantea los
principios de:

Autonomia. En cuanto a que el ser
humano es dueno de su voluntad y, por lo
tanto, autolegislador, auténomo para tomar
sus propias decisiones. No estd sometido
a la heteronomia que implica seguir los
dictados de normas impuestas desde el
exterior; es decir, “no esta sometido a
ninguna voluntad de otro”

Dignidad. La vocacién humanista kan-
tiana se evidencia en otra formulacién
relacionada con la dignidad: “...todo
tiene o un precio o una dignidad”. Lo
material tiene precio o valor, pero no
el ser humano quien, a diferencia de las
cosas no tiene precio ni valor, sino dignidad.

Se concluye que en el estado social de
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derecho y en relacién con la dignidad, hay
tres ambitos que deben ser protegidos:

» la autonomia
» las condiciones de vida
= la integridad fisica y espiritual.

La concepcién kantiana tiene evidente-
mente un enfoque bioético, es pues, que la
dignidad de la persona humana se basa en
su naturaleza de ser espiritual encarnado,
racional y libre. La dignidad significa que
la persona no tiene precio y no puede, bajo
ninguna condicién, ser considerada como
un simple instrumento. Descarta cualquier
comercializacién, incluso parcial del cuerpo
humano.

Los fines de la bioética

Los propodsitos o fines deben responder
a la pregunta ;para qué? Responder al
para qué de la bioética, es dar respuesta
a su razén de ser, de existir. La finalidad
puede evidenciarse en una declaracién, de
la Reunién Internacional de Erice, Italia,
en 1991: La bioética tiene por finalidad el
analisis racional de los problemas morales,
ligados a la biomedicina y de su vinculacién
con el ambito del derecho y de las ciencias
humanas.

Dicha finalidad implica la elaboracién
de lineamientos éticos fundados en los
valores de la persona y en los derechos hu-
manos, respetando a todas las confesiones
religiosas, con una fundamentacion racional
y metodoldgica cientificamente apropiada.

Conclusiones

1. El objeto de lo bioética es el estu-
dio de los conflictos morales que
surgen de las ciencias de la vida,

3.

. La bioética

esto es, de lo bueno y lo malo de
la biotecnologia.

La bioética esta dotada de un am-
plio catdlogo de principios (cita-
dos en la Declaracién Universal
sobre Bioética y Derechos Huma-
nos, del 2005).

Todos los principios de la bioética
son guias de accién u orientacio-
nes, para tomar decisiones fren-
te a las situaciones dilematicas
relacionadas con la vida, en to-
das sus manifestaciones y planos:
la naturaleza, las personas y los
ambitos social, politico, juridico
y econdémico; la bioética estudia
esos problemas y elabora, si no
respuestas, por lo menos procedi-
mientos, para aportar soluciones.

. La bioética, como reflexion, dis-

curso o practica, ha sobrepasado
la relacién médico paciente y hoy
participa en el debate ético sobre
todos los problemas relacionados
con la vida y no sélo de los seres
humanos, sino de los animales y
del medioambiente.

implica reflexiones
acerca de los problemas éticos ori-
ginados por la tecnologia y la bio-
medicina y, lo mas importante,
pone en el centro a la persona hu-
mana y a sus mas preciados de-
rechos: vida, individualidad, liber-
tad, autonomia y dignidad.

. El debate bioético se centra en

la autonomia moral del ser hu-
mano y su capacidad para decidir,
y se opone a las decisiones exter-
nas que pretenden imponerle nor-
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mas de conducta en muchos casos
ajena a sus deseos personales.

7. La bioética es un bien que busca
mediar entre el ser humano como
fin y la ciencia como instrumento.

8. La logoterapia produce cambios
favorables en la actitud del médico
frente a su paciente

9. La logoterapia es un puente que
se une al proceso de salud-
enfermedad que lo enriquece y lo
humaniza.
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